
                     УТВЕРЖДЕНО  

приказом по МБДОУ Алферьевский 

Детский сад 

от 31.08.2023 года № 48 

 

Учебный план образовательной деятельности 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

 Алферьевский детский сад на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план разработан в соответствии с:                                             

 

 Федеральный закон от 29.12.2012года № 273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральный закон от 31.07.2020 года № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в РФ» по вопросам 

воспитания обучающихся», 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 Приказа министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022г. № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования»; 

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» утвержденные Постановление СП (Свод правил) Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 года № 

28, СП 2.4.3648-20. 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных Постановление Главного государственного врача России от 28.01.2021 года № СанПиН 1.2.3685-21.; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 года № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам-образовательным программам дошкольного образования»; 

 Устав МБДОУ Алферьевского детского сада; 

 Образовательная программа МБДОУ Алферьевский детский сад. 

 

Учебный план детского сада является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, 

отводимого на проведение непосредственно образовательной деятельности. 



Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

В МБДОУ Алферьевский детский сад функционирует 1 разновозрастная группа общеразвивающей направленности. 

В МБДОУ реализуется образовательная программа дошкольного образования, разработанная и утвержденная в МБДОУ на основе требований 

ФГОС ДО и ФОП ДО, обеспечивающая первую ступень образования обучающихся. 

Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ Алферьевский детский сад разработана с учетом основной образовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 

Методическое обеспечение основной образовательной программы соответствует ФГОС ДО. 

Учебный план рассчитан на пятидневную рабочую неделю и регулирует предельно допустимую нагрузку на обучающихся. 

Целью разработки учебного плана является предупреждение перегрузки в физическом, интеллектуальном и эмоциональном состоянии 

дошкольников. 

Основными задачами учебного плана являются: 

 Обеспечение целостности и единства воспитательно-образовательного процесса как основы повышения качества дошкольного 

образования. 

 Реализация общеобразовательной программы дошкольного образования. 

 Регулирование объёма образовательной нагрузки при проведении образовательной деятельности 

Учебный план МБДОУ Алферьевский детский сад регламентирует образовательную деятельность в группе общеразвивающей направленности. 

Общеобразовательная программа разработана в соответствии с требованиями к структуре образовательной программы дошкольного 

образования и ее объёму, а также с учетом особенностей психофизического развития и возможностей воспитанников. 

С учетом направлений деятельности ДОУ, особенностями реализуемой программы, а также в соответствии с вышеперечисленными 

нормативными актами, составлен настоящий учебный план на 2023-2024 учебный год, предусматривающий следующий объём 

образовательной нагрузки: 

Обязательная часть учебного плана 

В дошкольном учреждении строго соблюдаются максимально допустимый объём образовательной недельной нагрузки в соответствии с 

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами. Также строго выполняется временные нормативы по продолжительности 

образовательной деятельности. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводиться только в 

первой половине дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда), сочетаясь с музыкой и физкультурой. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультминутки. Перерывы между периодами 

образовательной деятельности-не менее 10 минут. 

В летний период жизни детей максимально выносится на свежий воздух, где проводятся согласно плану летней-оздоровительной работы 

спортивные и подвижные игры, праздники, развлечения, а также увеличивается время прогулок. 



 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности Вторая подгруппа                                                               

раннего возраста 

Младшая                                                 

подгруппа 

Средняя                               

подгруппа 

Старшая  

подгруппа 

Подготовительная  

подгруппа 

неделя месяц год  неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год 

Физическая культура в 

помещении 

3 12 105 3 12 105 3 12 105  

2 

 

8 

 

70 

2 8 70 

Физическая культура на 

прогулке 

- - - - - - - - -  

1 

 

4 

 

35 

1 4 35 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 

4 

 

35 

 

1 

 

4 

 

35 

 

1 

 

4 

 

35 

2 8 70 

Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением       

0,75 3 27 0,75 3 27 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Ознакомление с природой 0,25 1 9 0,25 1 9 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Развитие речи 2 8 70 1 4 35 1 4 35 2 8 70 2 8 70 

Рисование 1 4 35 1 4 35 1 4 35 2 8 70 2 8 70 

Лепка 1 4 35 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Музыка 2 8 70 2 8 70 2 8 70 2 8 70 2 8 70 

Итого: 10 40 350 10 40 351 10 40 351 12 48 421 13 52 456 

Длительность 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 

10 минут 15 минут        20 минут         25 минут         30 минут 

Объем непосредственно 

организованной 

образовательной 

деятельности (в неделю) 

1 час 40 минут 2 часа 30 минут 3 часа 20 минут 5 часов 6 часов 30 минут 

 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 



Чтение художественной 

литературы 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю Ежедневно 

Дежурство  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Игровая деятельность Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Прогулки Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Общение при проведении 

режимных моментов 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Парциальная 

образовательная программа 

«Мы живем в России»  

  1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Самостоятельная деятельность детей 

Позновательно-

исследовательская 

деятельность 

 Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность в центрах 

(уголках) развития 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная игра  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
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